KLaus GSTIRNER )
Arzt und Psychotherapeut, Arztlicher Leiter der Krankenanstalt des Justizministeriums Graz-Karlau,
Vorsitzender der Europdischen Akademie fir Logotherapie und Psychologie www.ealp.at,

Graz, A

Schon in der Antike fragten
sich die Philosophen, was Men-
schen zum Handeln veranlasst.
Der Mensch braucht zuallererst
einen Grund dazu. Er braucht ein
Motiv. «Ich werde morgen aus
dem Bett nur aufstehen, wenn
ich weil}, warum ich Uberhaupt
aufstehen soll.»

Man fand schon bald her-
aus, dass vor der Handlung das
Motiv, aber vor dem Motiv die
Entscheidung steht. (Abb. 1)

Das bedeutet: Der Mensch
muss sich zuerst fir ein Motiv
entscheiden, danach folgt die
Handlung. Ich muss also ent-
scheiden, ob ich morgen aufste-
he oder liegen bleibe. Wenn ich
mich z. B. mit meinem geliebten

Die Freiheit des Willens ist das h6chste menschliche Gut. Wir sind immer frei zu entscheiden.
ABER eine Freiheit haben wir nicht: die Freiheit von Entscheidungen!
Im Folgenden wollen wir betrachten, wie es zu Entscheidungen kommt, warum ein Mensch

handelt und warum er keine Entscheidung trifft. Was lenkt ihn bei der Entscheidungsfindung?

Partner treffe, werde ich begeis-
tert aus dem Bett springen, um
diesen voller Freude zu treffen.
Habe ich aber gerade eine Tren-
nung hinter mir und treffe nie-
manden an diesem Tag, werde
ich viel schwieriger aus dem Bett
kommen. So muss ich entschei-
den, ob ich liegen bleibe oder
doch aufstehe, um den Alltag zu
bewaltigen. Das heillt, ohne Mo-



IS Lebeneeit 13

© 2015 thinkstockphotos.com

tiv gibt es keine Entscheidung -
aber ohne Entscheidung gibt es
keine Handlung.

Sinnuniversalien

Was aber kénnen Motive
sein, flr die ich mich entschei-
de? Da gibt es zum Beispiel die
Liebe. Sie ist einer der stdrks-
ten Beweggriinde, um zu han-
deln. Dann gibt es die Hoffnung.
«lch hoffe durch diese Hand-
lung, endlich einen Arbeitsplatz
zu finden.» Aber auch das Scho-
ne fuhrt zur Handlung. Was ma-
chen Menschen nicht alles, um
«schon zu sein» oder «schon zu
werdenx»! Dann gibt es noch das
Gute als Beweggrund. «Ich set-
ze mich flr das Gute ein». Und
zuletzt stellt noch das Wahre
einen Grund zum Handeln dar.
Wie viel Mihe nehmen Men-
schen auf sich, um die wah-
re Losung zu finden! Wir nen-
nen das alles auch Grundmotive
oder Sinnuniversalien: Die Lie-
be. Die Hoffnung. Das Schone.
Das Gute. Das Wahre. Sie bewe-
gen mich zum Handeln. Wir tref-
fen also Entscheidungen fir die
Liebe, die Hoffnung, das Scho-
ne, das Gute (was uns oder dem
anderen guttut) und die Wahr-
heit (die uns zur Losung fihrt).
(Abb. 2)

Lebenssinn als Motiv zur
Handlung

Tatsachlich geht es dem
Menschen in seinem Leben um
die Verwirklichung von Sinn.
Nicht die Lust ist die Triebkraft
zum Handeln, sondern der Sinn
im Leben, welcher sich aus die-
sen Sinnuniversalien zusam-
mensetzt. Lassen Sie mich dies
erkldren: Angenommen, Sie sind
ein Hollywood-Star und kénnen
sich alles leisten, ja Sie kénnen
«jede Lust befriedigen». — Dann
mussten Sie eigentlich Uber-
glucklich sein. Und doch gibt es
gerade bei diesen «erfolgrei-
chen» Menschen die hochste
Scheidungsrate und die grolite
Suchtabhangigkeit (Drogen, Al-
kohol etc.). Wie kann das sein,
wenn ich mir doch jede Lust er-
fillen kann? Ganz offensichtlich

ist es nicht das Bestreben des
Menschen, bloB die Lust zu be-
friedigen (Abb. 3). Er benétigt ei-
nen Grund, um glucklich zu sein.

Nicht das Glidck oder die
unmittelbare Lust streben wir
an, sondern den Sinn im Leben,
dessen Folge das Glicksgefihl
ist. Wenn wir Sinn im Leben ver-
wirklichen, stellen sich die Zu-
friedenheit und das Glicksge-
fuhl ganz von selber ein. (Abb. 4)

Das heift, wir entscheiden
uns in jeder Lebenslage immer
fur die sinnvollste Handlung. Es
ist der Wille zum Sinn, der uns
handeln l3sst. Kein Mensch ent-
scheidet sich fir das Sinnlose,
sondern suchtimmer das fiir ihn
am Sinnvollste in der jeweiligen
Situation. Jede Entscheidung
wird durch den Willen zum Sinn
getragen. Jede Entscheidung
orientiert sich daher am Sinn im
Leben. Ganz konkret kommt also
eine Handlung zustande, wenn
ich mich fir das jeweils Sinn-
vollste entscheide.

Wie erkenne ich das Sinn-
vollste?

Wer oder was sagt mir, was
das Sinnvollste Uberhaupt ist?
Es ist das Gewissen! Das Gewis-
sen stellt das Mittel dar, mit dem
ich Sinn im Leben aufsplre und
fir den ich mich dann entschei-
den kann. In eben diesem GCe-
wissen sind die Sinnuniversa-
lien gespeichert. Es geht also in
der konkreten Situation darum,
das Gute, das Wahre, das Scho-
ne, die Hoffnung oder die Liebe
herauszufinden und sich dann
in der ganz konkreten Lebensla-
ge daflr zu entscheiden. Daraus
folgt die Handlung.

Der Begriff des Gewissens
ist uns aus der Theologie be-
kannt. HeiRt es doch in der Hei-
ligen Schrift, dass Gottes Geist
meinen Geist, mein Gewissen,
beeinflusst. Jeder Mensch ver-
fUgt Uber ein Gewissen, das ihn
verurteilt oder bestatigt. Somit
steht hinter jeder Entscheidung
letztlich mein Gewissen. «Ich
treffe die Entscheidung nach
bestem Wissen und Gewissen»,
sagt man. Aus theologischer
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sein, die er mit Gott trifft.

Abb.5
Die U-Kurve bei Abwégungsprozessen

Krisengefahr

N

Krisensicher

Abwdgen

Versagen

NV

Krisensicher Angst

Parallele zwischen Angst und Abwdégungs-
prozessen

Auch in der sinnzentrier-
ten Psychotherapie nach Viktor
Frankl steht hinter der Entschei-
dung das Gewissen. Somit kom-
men sich in diesem Punkt die
Theologie und die Psychothera-
pie von Viktor Frankl sehr nahe.
Vor allem, wenn man bedenkt,
dass man fur alle Eigenschaf-
ten der Sinnuniversalien auch
schlichtweg die Eigenschaften
Gottes einsetzen kdnnte. Denn
Gott ist die Liebe, das Gute, die
Hoffnung, das Wahre und das
Schone!

«Schwebezustand> ...

Wir haben nachgewiesen,
wie es zu Handlungen kommt
und was der Handlung voraus-
geht. Was aber tun, wenn ich
zwischen zwei Motiven wdhlen
soll? Wenn ich mich fir das eine
oder das andere Schéne ent-
scheiden muss? Wenn mir bei-
des gut erscheint? Wie kann ich
dann zu einer Entscheidung ge-
langen? Hier ent-

decken wir ein NICHT entscheiden
bekanntes Phano- jst auch eine Ent-
men. Wir nennen - gcpojdyng — némlich

es den «Schwebe-

zustand» der Ent- den Zustand auf'_ Denn
scheidung oder rechtzuerhalten, in
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Sicht kénnte man sagen, dass
hinter meinen Entscheidungen
das Gewissen steht, hinter dem
Gewissen aber mein Glaube und
hinter meinem Glauben Gott. So
wird beim glaubigen Menschen
jene Entscheidung die beste

auch eine Entscheidung — nam-
lich den Zustand aufrechtzuer-
halten, in dem ich mich befinde.

Keine Freiheit von der
Entscheidung

Damit kommen wir auch
schon zum Ausgang dieses Arti-
kels zuriick. Wir haben die Frei-
heit zu entscheiden, aber ent-
scheiden missen wir immer. Wir
haben nicht die Freiheit von der
Entscheidung. Selbst wenn wir
uns nicht entscheiden, haben
wir eine Entscheidung getrof-
fen. Ob wir wollen oder nicht,
wir missen immer entscheiden.
In dem Moment, wo wir aber
entscheiden, haben wir auch die
Verantwortung dafir zu tragen.
Doch wenn wir uns entschieden
haben, uns nicht zu entschei-
den, laden wir uns ebenfalls die
Verantwortung daflr auf. So ist
der Mensch zwar frei zu ent-
scheiden, aber niemals frei von
der Verantwortung. Verantwor-
tung heillt aber
auch antworten.
Wem antworte ich
aber? Dem Ge-
wissen oder Gott?
letztlich
muss ich meine

die «Wertekolli- dem ich mich beﬁnde_ Entscheidungen

sion», sich zwi-

schen zwei Werten nicht ent-
scheiden zu konnen. Dadurch
kommt es zu einem Zustand, der
emotional sehr belastend sein
kann.

Angenommen, ich hatte die
Méglichkeit, Abteilungsleiter zu
werden. Ich verdiene mehr Geld
fur die Familie und geniefle in
der Firma hdheres Ansehen. Auf
der anderen Seite bin ich weni-
ger zu Hause, sehe Frau und Kin-
der weniger oft und habe weni-
ger Freizeit. Wie soll ich mich
entscheiden? Es prallen zwei
Werte aufeinander.

Viele Menschen treffen
keine Entscheidung, weil sie un-
bewusst Angst vor der Verant-
wortung haben. Schliel8lich mis-
sen wir ja die Folgen unserer
Entscheidungen tragen. Hierzu
muss jedoch eines festgehalten
werden. NICHT entscheiden ist

Gott oder meinem
Gewissen gegenlber verantwor-
ten. Was also tun, wenn ich zwi-
schen zwei Entscheidungen zu
wdahlen habe?

Angst und Abwdgungs-
prozess

Dabei ist interessant, dass
es eine Parallele zwischen der
Angst und zwischen Abwa-
gungsprozessen gibt. Wenn ich
zu viel Angst versplre, werde
ich versagen, ebenso wenn ich
zu wenig Angst habe. Dassel-
be erlebe ich aber auch, wenn
ich zu viel oder zu wenig abwa-
ge. Bei beiden Fadllen ist das Ri-
siko hoch, in eine Krise zu gera-
ten. (Abb. 5)

Letztlich ist es die Angst
vor der Verantwortung, die mich
nicht entscheiden lasst. Oft ent-
scheide ich mich nicht, weil ich
nicht genidgend Kenntnisse hin-
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sichtlich der Folgen habe. Das
kann gefahrlich sein. Aber eben-
so entscheide ich nicht, wenn
ich alle Folgen, die irgendwie
eintreten konnten, abzuwdgen
versuche. So ist dies ebenfalls
krisentrachtig, wodurch es nie
zur Entscheidung kommt.

Was bringt’s dem anderen?

Vielleicht kann es nitz-
lich sein, die Frage der Ent-
scheidung nicht nur vom eige-
nen Standpunkt aus zu sehen,
sondern sich zu fragen, was es
dem anderen bringt. Wir mUs-
sen lernen, den Wert in der Sa-
che selbst zu sehen; lernen, in
die Entscheidung den Sinn der
Sache mit hineinzunehmen. Wir
sollten uns oOfter die Frage stel-
len: Was ist das Gute, die Lie-
be und das Wahre in dieser Si-
tuation auch fir den anderen?
Die Sache selbst muss es wert

sein, muss den Sinn in sich tra-
gen. So kann ich nach bestem
Wissen und Gewissen entschei-
den. Auch damit gelangen wir
wieder zum Anfang zurtck: Die
Entscheidung wird von der Fra-
ge nach dem Sinn geleitet. Eine
letzte Frage bleibt noch offen:

Woher nehme ich die
Kraft zur Entscheidung?
Diese Kraft entsteht durch
den Willen zum Sinn, der in uns
Menschen verankert ist. Tief in
uns verborgen ist dieser Wunsch
nach dem Lebenssinn. Dieser
Wille stellt auch die Kraft fir die
Entscheidung dar. Doch der wird
nur wachgerufen, wenn ich auch
Sinn erkennen kann. Erst durch
den Willen zum Sinn und durch
das Erkennen von Sinn kommt
es zu einer Entscheidung und
letztlich zur Handlung. Dabei
leitet mich mein Gewissen. [

«Jedem Menschen gegeniber
muissen wir uns vor drei N hid-
ten: vor Negation, der Nachah-
mung und dem Neid.»

Corrie ten Boom
]
«Wer im Leben kein Ziel hat,
verldauft sich.»
Abraham Lincoln

«Wir sind alle nur Werkzeu-
ge. Das, was durch uns durch-
geht, ist das Wichtige, nicht wir
selbst.»

Carl Hilty

«Es gibt erfilltes Lebent
unerfillter Wiinsc

Dietrich Bonhoeffer

Ein paar [r opfen Lebensweisheit
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