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Integritdit ist ein wesentlicher Faktor im NewstartPlus-Konzept von
«Leben und Gesundheit». Integritdt ist eine Verhaltensweise,
die unsere Gesundheit massgeblich beeinflusst.
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Begriffsklédrung

Integritat wird manchmal
auf vereinfachte Weise mit Ehr-
lichkeit gleichgesetzt, aber es
gibt einen bedeutsamen Unter-
schied. Integritat bedeutet eine
Ubereinstimmung von Theorie
und Praxis im Leben. Sie bein-
haltet Transparenz und Glaub-
wdirdigkeit in unserem gesam-
ten Handeln. Wenn es zwischen
dem, was wir sagen und dem,
wie wir handeln Unstimmigkei-
ten gibt, ist mehr Integritat no-
tig.

Auf der Internetseite von
Yahoo wurde einmal in einem
Forum Uber die Bedeutung der
Begriffe Ehrlichkeit und Integri-
tat diskutiert. Es kristallisierten
sich zwei Definitionen heraus:

«Ehrlichkeit  bedeutet,
stets die Wahrheit zu sagen,
unabhangig davon, ob man et-
was Gutes oder
Schlechtes ge-
tan hat. Mit ande-
ren Worten: Wer
ehrlich ist, ligt
nicht.»

«Integritat
bedeutet, eine
moralische Uber-
zeugung oder ei-
nen Ehrenkodex
zu vertreten, die
es nicht erlauben, etwas zu tun,
das als herabwirdigend emp-
funden wird.»

Auch wenn diese Definitio-
nen nicht dem Niveau eines Le-
xikons entsprechen, zeigen sie
dennoch, welche bedeutende
Rolle Integritat fir unser Han-

Integritdt bedeutet,
eine moralische Uber-
zeugung zu vertreten,
die es nicht erlaubt,
etwas zu tun, das

als herabwiirdigend
empfunden wird.

deln spielt. Ehrlichkeit mag zu
einem einzelnen Schuldeinge-
standnis flhren, sie ist jedoch
nicht die tragende Grundlage
unseres Verhaltens. Integer sein
dagegen bedeutet, sich kontinu-
ierlich fUr die Prinzipien einzu-
setzen, die man als korrekt an-
erkannt hat.

Gandbhis Integritiit

Bereits als junger sidaf-
rikanischer Anwalt hatte sich
Mahatma Gandhi der Gerechtig-
keit verschrieben und zeigte an-
deren in vorbildlicher Weise die
Macht und den Einfluss von Inte-
gritat. George Ludwig erzahlt die
folgende Geschichte:

Einmal brachte eine Mut-
ter ihr Kind zu ihm und bat ihn,
dem kleinen Jungen zu sagen,
er solle keinen Zucker essen,
weil dieser ungesund flr sei-
nen Koérper und
die Entwicklung
seiner Zdhne sei.
Gandhi entgeg-
nete: «lch kann
ihm das nicht sa-
gen. Sie kénnen
ihn aber in ei-
nem Monat noch
einmal herbrin-
gen.»

Die Mutter
war verargert, weil Gandhi wei-
terging und sie zur Seite schob.
Sie hatte eine weite Reise hin-
ter sich und von dieser einfluss-
reichen Personlichkeit mehr Un-
terstitzung fir ihre Erziehung
erwartet. Enttduscht fuhr sie
wieder heim. Nach einem Monat

kam sie zurlck, ohne zu wissen,
was sie erwarten wiirde.

Diesmal nahm der grosse
Gandhi die kleine Kinderhand
in die seine, kniete sich vor den
Jungen hin und sagte liebevoll:
«Iss keinen Zucker mehr, mein
KKind. Er ist nicht gut fir dich.»
Dann umarmte er den Jungen
und brachte ihn wieder zu sei-
ner Mutter. Die Mutter fragte
dankbar, aber erstaunt: «Warum
haben Sie dies nicht vor einem
Monat gesagt?»

«Nun», antwortete Gan-
dhi, «vor einem Monat habe ich
selbst noch Zucker gegessen.»

Welch ein Vorbild! Welch
eine Integritat!



Integritdt und éffentliche
Gesundheit

Integritdt kann sowohl die
Gesundheit des Einzelnen als
auch die einer Gemeinschaft
beeinflussen. Im Bereich der
Gesundheitswissenschaften ist
es wichtig, die Bedeutung auch
subtiler Werte-, Moral-, Ethik-
und Glaubensaspekte zu erken-
nen. Die Public Health Leader-
ship Society verfasste 2002 ein
Dokument, das einen Verhal-
tenskodex enthalt*. Wir wollen
hier einige dieser Grundsdtze
aufzeigen:

*Principles of the Ethical Practice of
Public Health, 2002, http://phls.org
(PDF-Dokument)

1. Jeder Mensch hat ein Recht
auf die Ressourcen, die fiir
seine Gesundheit nétig sind.

Diese Uberzeugung hat ei-
nen bedeutenden Einfluss da-
rauf, wie wir leben und welche

Méglichkeiten wir auch unseren

Mitmenschen in Bezug auf ihre

Gesundheit einrdumen.

2. Alle Menschen sind von Na-
tur aus soziale Wesen, die
voneinander abhdingen.

In diesem Grundsatz wird
deutlich, dass die Handlungen
eines Individuums stets auch
andere Menschen betreffen. Es
muss z. B. bedacht werden, wel-
che Folgen das Rauchen oder
der Alkoholkonsum flir andere

Menschen hat, oder auch wel-
che Auswirkungen die Nichtteil-
nahme an einem Impfprogramm
auf die Gesundheit einer Volks-
gemeinschaft haben kann.

3. Um die Gesundheit einer
Gemeinschaft zu erhalten,
besteht die Notwendigkeit
einer Zusammenarbeit.

Zusammenarbeit wird zu
einer Angelegenheit der Integ-
ritat, um persdnliche Einstellun-
gen und Winsche gegenlber
gemeinschaftlichen Bedurfnis-
sen auszuloten.

Weil Menschen von ihrer
Umwelt abhangig sind, haben
wir die Pflicht, die Umwelt zu er-
halten und zu pflegen. Integritat
fordert dies von uns.

4. Jedes Individuum soll eine
Stimme haben und in der of-
fentlichen Diskussion wahr-
genommen werden.

Dies mag normaler Hoflich-
keit entsprechen, aber wenn es
um Gesundheit geht, vertreten
wir unsere personlichen Uber-
zeugungen manchmal so lei-
denschaftlich, dass wir gegen-
Uber Meinungen und Ansichten
anderer intolerant sind.

Um die Gesundheit einer Ge-
meinschaft zu erhalten, bedarf
es einer Zusammenarbeit von
allen beteiligten Personen.
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Integritdt und personli-
che Gesundheit

Ein grosser Teil der seeli-
schen Erkrankungen kénnte ver-
hindert werden, wenn unsere
Integritat so stark ware, dass wir
weder anderen unseren Willen
aufzwingen noch zulassen, dass
wir in unseren Augen durch die
Meinungen anderer herabge-
wirdigt werden.

Handeln Sie auf der Grund-
lage von Prinzi-

Integritdit, ein Schutz
Haben Sie schon einmal
darlber nachgedacht, wie vie-
le Abhangige irgendwann damit
beginnen, sich zu ruinieren, weil
sie die Gefahren ignorieren, die
sie sehr wohl kennen? Integri-
tat hat Tausende davor bewahrt,
abhdngig zu werden, weil sie ein
Drogenangebot abgelehnt ha-
ben, obwohl das in Aussicht ste-
hende Vergnigen sie faszinier-
te.

pien, nicht von Wie viele
Meinungen! Men-  Integritdt ist die Raucher ignorie-
schen neigen Grundlage fiir eine ren bekannte Tat-
oft zur Entstel- gute seelische Ge- sachen in dem
lung von Tatsa- Bestreben, «da-

chen, besonders
wenn es um das
personliche Ver-
halten geht. Dies
ist ein altes Pro-
blem. Wir lassen
uns leicht von unseren Vorsat-
zen ablenken.

Michelangelo, einer der
berihmtesten Kinstler der
Welt, schrieb: «Die Frivolitaten
der Welt haben mir von der Zeit
gestohlen, die mir gegeben wur-
de, um Uber Gott nachzuden-
ken.» Integritat richtet unseren
Verstand auf die Wahrheit, die
Wichtigkeit, die Aussagekraft
und die Realitdt. Wenn wir Ge-
sundheitsfragen auf diese Wei-
se angehen, werden wir uns
bewusst, dass wir haufig gegen-
Uber uns selbst unehrlich sind.
Wenn wir jedoch wirklich auf-
richtig sind, dann nimmt uns das
Banale, Frivole, Wahlerische,
Exotische, Unwahrscheinliche
und rein Idiotische nicht langer
gefangen. Integritdt hilft uns, die
vorhandenen Beweise zu unter-
suchen und unsere eigene Vor-
eingenommenheit zu erkennen.
Sie verlangt von uns hohe Stan-
dards und zwingt uns, unsere
Uberzeugungen auf Beweise zu
stltzen, nicht auf Launen. Kurz
gesagt, Integritdt bewahrt uns
vor Scheinheiligkeit.

sundheit, vertrauens-
wiirdige Beziehungen
und verantwortungs- .,
bewusstes Verhalten.

zuzugehdren»
oder interessan-
zu erschei-
nen? Es besteht
ein grosser Un-
terschied darin,
aufgrund von Unwissenheit oder
durch absichtliches Ausblenden
der Wahrheit abhangig zu wer-
den.

Da wir wissen, dass 7 %
derjenigen, die zum ersten Mal
Alkohol trinken, Alkoholiker
werden und 15 % mit alkohol-
bedingten Problemen wie kor-
perlichem oder sexuellem Miss-
brauch oder Verletzungen durch
einen Unfall konfrontiert wer-
den — missen wir mit Recht die
Integritat derjenigen infrage
stellen, die solche Getrdnke an-
bieten.

Das vielleicht gefahrlichs-
te Gebiet, auf dem Integritat
vonnoten ist, ist das Sexualver-
halten. Die Medien verharmlo-
sen eheliche Untreue und re-
gen zu sexueller Untreue an,
obwohl wir alle um die Not
alleinerziehender Eltern, die
seelische Belastung von unsi-
cheren Beziehungen und die
Ansteckungsgefahr von sexuell
Ubertragbaren Krankheiten wis-
sen. Selten wird der Mangel an
Integritat bei haufigem Partner-
wechsel durch alleinstehende

und verheiratete Personen the-
matisiert.

Wir neigen dazu, uns am
Arbeitsplatz, in der Familie, im
Freundeskreis, im Club und in
der Kirche jeweils anders zu
verhalten. Solch ein Lebensstil
kann zu groben Widerspriichen
in unserer Persdnlichkeitsstruk-
tur flhren, wenn es uns nicht
gelingt, zumindest die wichti-
gen Bereiche miteinander zu
verkndpfen. Integritdt ist die
Grundlage fur eine gute seeli-
sche Gesundheit, vertrauens-
wdrdige zwischenmenschliche
Beziehungen und verantwor-
tungsbewusstes Verhalten.

... und wenn wir
versagen?

Irgendwann einmal ist je-
der von uns dem Anspruch kom-
pletter Integritdt nicht gerecht
geworden. Moéglicherweise ha-
ben wir sogar so kldglich ver-
sagt, dass eine andere Person
leiden musste, und wir tragen
jetzt eine Last aus Schuld und
Reue mit uns.

In  solchen Momenten
brauchen wir Vergebung. Alle
Religionen der Welt lehren,
dass Vergebung moglich ist. Ei-
nige setzen Strafe voraus, Jesus
Christus verlangt allein Reue.

Durch das Geschenk der
Gnade erhalten wir Vergebung.
Selbst hier ist Integritdt wesent-
lich. Wir missen so ehrlich sein
und unser Fehlverhalten zuge-
ben. Aber durch dieses Einge-
standnis ist Begnadigung mog-
lich, und wir kénnen Frieden
und Ruhe erlangen. Hier wird
deutlich, wie sehr Integritat ein
wesentlicher Baustein fir eine
ganzheitliche Gesundheitist. =

Auszug aus dem Buch: «Celebrations,
Living to the fullest», SDA Health
Ministries Departement, 2012, Silver
Springs MD, USA;

Ubersetzung: I. Freisleben;
Bearbeitung: G. Klenk
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