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Leben_ gestalten,
Freiheiten nutzer

Nicht was fehlt, zéhlt, sondern was ich habe -
und was ich daraus mache.

Nick Vujicic wurde am wurde er standig ausgegrenzt. Als Nick 13 war, besuchte

4. Dezember 1982 in Australi-
en geboren. Die Eltern waren
schockiert, denn ihrem Sohn
fehlten Arme und Beine. Nur am
Oberschenkelansatz auf der lin-
ken Seite hatte er ein kleines
Flsschen mit zwei Zehen. An-
sonsten war Nick aber vollkom-
men gesund und so beschlossen
die Eltern, alles fir ihren Sohn
zu tun, damit er ein moglichst
normales Leben fihren konn-
te. Das war aber extrem schwer,
denn durch seine Behinderung

«lch weinte mich in den Schlaf
und trdumte, dass meine Arme
und Beine am nachsten Morgen
plotzlich da wa-

ren», berichte-
te Nick im Rick-
blick. Mit zehn

Jahren war er so

depressiv, dass er sich in der Ba-
dewanne ertranken wollte. Nur
die Liebe zu seinen Eltern hielt
ihn am Leben. Lange Zeit sah
er keinen Sinn in seinem Leben
und hatte keine Perspektive.

Nick sah auf das, was
er hatte und wofiir er
dankbar sein konnte.

ein blinder Vortragsredner sei-
ne Schule. Alle Kinder waren
beeindruckt von diesem Mann,
der trotz sei-
ner Blindheit das
Beste aus seinem
Leben gemacht
hatte. Dadurch
erkannte Nick, dass seine Be-
hinderung keine Strafe war, son-
dern eine Herausforderung. Das
war der entscheidende Wende-
punkt in seinem Leben. Von nun
an konzentrierte er sich nicht
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In Trdumen kann
man sogar fliegen.

Nick Vujicic, ein bemerkens-
werter Mann mit einer
positiven Lebenseinstellung.

mehr auf das, was ihm fehl-
te und was er nicht konnte. Nick
sah auf das, was er hatte und
woflr er dankbar sein konnte.

Nick besass etwas sehr
Wertvolles: liebevolle Eltern,
die ihm Mut machten, Neu-
es zu probieren. Er konnte sich
mit seinem Stummelfuss fortbe-
wegen und bald
lernte er, mit den
beiden Zehen zu
schreiben und ei-
nen Computer zu
bedienen. Beim
Schwimmen dien-
te ihm der klei-
ne Fuss als Propeller. Nick be-
gann mit dem Fussball-Spielen
und bretterte schon bald in ra-
santem Tempo auf einem Skate-
board Uber die Strassen. Er ge-
wann Selbstvertrauen, denn er
merkte, dass er viel mehr tun
konnte, als er jemals gedacht
hatte. Er liess sich nicht mehr
von den Grenzen einschiichtern,
die ihm seine Behinderung dik-
tieren wollte. Er trdumte von ei-
nem «life without limits», einem
Leben ohne Einschrankungen.
Und er merkte, dass er anderen
Hoffnung machen konnte, wenn
er ihnen von der Liebe Gottes
erzahlte. Er bestdrkte sie darin,
ihre Traume zu realisieren.

«Jeder hat die Wahl
zwischen <bitter or les
better> — «Bitter oder
Besser>. Wdhle die
Option <Besser> und
vergiss das «Bittere>.»

Nick Vujicic besuchte das
Gymnasium und machte Hoch-
schulabschlisse in Rechnungs-
wesen und Finanzplanung. Aber
am liebsten erzahlt er anderen
Menschen, wie er selbst Hoff-
nung und Lebenssinn gefunden
hat. Heute lebt Nick in Kalifor-
nien und arbeitet international
als Motivationsredner. Im Febru-
ar 2012 heiratete er seine Ver-
lobte Kanae Miyahara. Er reist in
der ganzen Welt herum, spricht
in Unternehmen, Schulen, Kir-
chen, ja selbst in Gefangnissen
und macht den Zuhdrern Mut.

Als ich Nicks Geschichte
zum ersten Mal horte, war ich
bewegt von seinem Optimismus,
seinem Humor und seiner Le-
bensfreude. Ich fragte mich, was
ich an seiner Stelle getan hdtte,
wie ich gedacht und gefihlt hat-
te. Vielleicht hatte ich mich in
den lauwarmen Pool des Selbst-
mitleids gestirzt oder ware in
dumpfer Verzweiflung versun-
ken. Oder ich hatte mich an dem
bitteren Gedanken: «Warum ich,
warum gerade ich?» vergiftet.
Bitterkeit lahmt und totet.
Bitterkeit schickt
uns auf ein dunk-
Karussell,
immer im Kreis
herum, ohne Aus-
stieg, ohne Hoff-
nung. Doch wir
sind nicht ver-
pflichtet, diese krankmachen-
de «Reise» anzutreten. Nick
sagt: «Jeder hat die Wahl zwi-
schen <bitter or betters — <Bit-
ter oder Bessen. Wahle die Op-
tion «Besser» und vergiss das
<Bitteres>.»

Verbessern statt verbit-
tern — wie sieht das prak-
tisch aus?

Gltcksforscher haben bei
vielen Befragungen festgestellt,
dass dussere Faktoren wie Geld,
Herkunft und Gesundheit fir
den Grad der Zufriedenheit kei-
ne Rolle spielen. Am glicklichs-
ten sind Menschen, die einen
Sinn in ihrem Leben sehen und

das Geflhl haben, dass sie ihr
Leben aktiv gestalten kdnnen.
Das Schlisselwort heisst «alktiv».

Selber gehen, statt sich
gehen lassen.

Unser modernes Leben
wirkt auf den ersten Blick sehr
aktiv. und wir glauben, vie-
les selbst zu bestimmen, doch
wenn wir genauer hinsehen,
entdecken wir viele Bereiche,
in denen wir die Rolle des Zu-
schauers oder héchstens noch
des Knopf-Drickers Gbernom-
men haben.

Welche Lebensliigen ha-
ben sich in unser Denken
eingeschlichen?

Ich stosse auf fUnf Irrtl-
mer, die uns daran hindern, un-
ser Leben selbst zu gestalten.

1 «Alles muss leicht
sgehen!»

Ich erinnere mich noch
gut an die Waschtage in mei-
ner Kindheit. Damals wurde
die Familienwdsche eine gan-
ze Woche lang gesammelt. Am
Vorabend haben wir die Wa-
sche sortiert, stark verschmutz-
te Sticke mit Gall- oder Kern-
seife eingerieben und in kaltem
Wasser eingeweicht. Am Wasch-
tag hat Mutter mit Holz und Koh-
le den Ofen unter dem Wasch-
bottich eingeheizt, bis die Lauge
heiss wurde. Sie hat mit einem
grossen Holzloffel die Wasche
immer wieder bewegt und um-
gerthrt. Dann wurde mit viel kla-
rem Wasser nachgespUlt und die
Waschesticke zwischen zwei
Walzen ausgepresst, dann aus-
geschittelt und auf die Leine
gehdngt. Die «kleine Wadsche»
wie Socken oder Taschentiicher
musste ich auf einem Wasch-
brett schrubben, bis auch der
letzte Fleck weggewaschen war.
Am Ende des Waschtages waren
meine Finger schrumpelig und
der Ricken tat mir weh. Schmutz
beseitigen, das kostet Kraft!
Doch die saubere Wasche duf-
tete frisch nach Sommerwind
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«Du weisst nicht, was
du alles erreichen
kannst, wenn du es
nicht probierst.»

Nick Vujicic

und Kernseife, sie lag ordentlich
aufgetirmt in den Regalfachern
und das war die Entschadigung
fur die Plackerei.

Heute stopfe ich mit zwei,
drei Handgriffen den Inhalt der
Waschetonne in die Maschine,
schitte etwas Waschpulver ins
entsprechende Fach, dricke ei-
nen Knopf und kann 1 bis 2
Stunden spdter die saubere Wa-
sche aufhdngen oder in den
Trockner legen. Das
geht alles so leicht
und mihelos und
ich bin froh dart-
ber. Aber ich ver-
lerne durch all die
praktischen Helfer im Haushalt,
meine Muskeln zu betdtigen
und mir Mihe zu geben. Ich ver-
gesse, wie viel Arbeit es macht,
die Folgen meiner Unachtsam-
keit zu beseitigen (z.B. Flecken,
verursacht durch Kleckern).

Wir sind leichtsinnig und
trage geworden. Wir unterschat-
zen die Folgen unserer Hand-
lungsweise, weil wir uns daran
gewohnt haben, dass wir kaput-
te Gegenstande einfach weg-
werfen und neue kaufen kon-
nen, statt sie mit Hirnschmalz
und Muskelkraft wieder zu re-
parieren. Dadurch verlieren wir
den realistischen Blick auf das
enge Band zwischen Ursache
und Wirkung. Gleichzeitig er-
leben wir keine Freude mehr
an unserem Erfolg: «Das ist mir
gut gelungen, das habe ich ge-
schafft.»

2 «Alles muss schnell
sgehen!»

Die Natur lehrt uns, dass
Wachstum Zeit braucht. Ein Wei-
zenkorn wird in die Erde ge-
legt und «schlaft» dort, wah-
rend geheimnisvolle Krafte den
Keim aktivieren und ein zartes,

grines Blattchen aus der Erde
treibt. Der Keimling wachst und
entfaltet sich zu einem Halm, in
dem Monate spater die Weizen-
kérner in der Ahre heranreifen.
Diese langwierigen Prozesse wi-
dersprechen unserer Hau-Ruck-
Mentalitat, die sofort ein Ergeb-
nis sehen will.

Wir sind ungeduldig ge-
worden und wollen nicht wahr-
haben, dass nachhaltiger Erfolg
Ausdauer und standigen Einsatz
verlangt. Wenn es Mihe macht
und lange dauern wird, dann
fangen wir erst gar nicht an. Auf
diese Weise verlieren wir den
Zuwachs an mentaler und kor-
perlicher Starke, der durch Trai-
ning erworben wird.

«Gutes passiert
3 s einfach.»

Die Theorie, dass sich
das Leben auf unserem Plane-
ten rein zufdllig entwickelt hat-
te, hat im Denken des moder-
nen Menschen verheerende
Schaden angerichtet, denn die-
se Vorstellung widerspricht un-
serer Beobachtung. Oder haben
Sie schon einmal erlebt, dass
sich das chaotische Zimmer ei-
nes Teenagers ganz von allein
aufgerdumt hatte? Niemals ent-
wickelt sich ein unordentlicher
Zustand zu einer hoheren Ord-
nung. Niemals wird aus einem
primitiven Lebewesen eine ho-
here Daseinsform. Planung, Zeit
und Mihe sind nétig, damit aus
Unordnung eine Ordnung ent-
steht. Das ist uns in der Praxis
vollig klar, und trotzdem denkt
so mancher, sein Leben wirde
sich ganz von allein zum Besse-
ren verandern, indem er passiv
abwartet. Und wenn das eben
nicht geschieht, flichtet er re-
signiert mit einer Tute Kartoffel-
chips auf die Couch und zappt

sich durch die Sportkandle. Wie
traurig! Aber wir sind nicht ver-
pflichtet, eine solche unrealisti-
sche Lebenseinstellung kritiklos
zu Ubernehmen.

«Daran kann ich
4 = nichts dndern!»

Einerseits leben wir in ei-
ner Welt, die sich fast im Se-
kundentakt verandert. Geniale
Erfinder setzen ihre Ideen um,
kluge Geschaftsleute vermark-
ten sie blitzschnell. Wir kénnen
Nachrichten live empfangen
und weitergeben. Andererseits
fuhlen sich viele hilflos wie Kin-
der, die in einem Kettenkarussell
herumgewirbelt werden, ohne
Hoffnung auf eine Pause, in der
sie endlich aussteigen koénnen.
Mit Recht missen wir uns ein-
gestehen, dass wir auf die Vor-
gange der Weltpolitik und des
globalen Handels kaum Einfluss
haben. Es wdre sinnlos, sich da-
gegen aufzulehnen und als Ein-
zelperson ein Windrad stoppen
zu wollen. Und doch hat jeder
Mensch in Westeuropa gros-
se Freiheiten. Diese freie Wahl

A. Zeit: Wir konnen selbst da-
riber entscheiden, wie wir
unsere Zeit fillen.

B. Beruf: Wir konnen aus ver-
schiedenen Angeboten ei-
nen Arbeitsplatz auswah-
len.

C. Beziehungen: Wir kénnen
Freunde suchen und da-
riber bestimmen, wie und
mit wem wir unsere freien
Stunden verbringen.

D. Wir kénnen viele unserer
Traume realisieren, wenn
wir nur wollen und uns ziel-
bewusst dafiir einsetzen.
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gehort zur Wirde eines jeden
Menschen.

«Das Leben ist sinn-
5 # los und endet mit

dem Tod.»

Dieses Konzept l6scht alle
Hoffnung und totet jede Fanta-
sie. Die logische Konsequenz ei-
ner solchen Einstellung ist der
pure Egoismus, bei dem ich nur
an den eigenen Vorteil denke
und das Beste aus dem Hier und
Jetzt herausholen méchte. Doch
wir missen nicht so denken!

Die Bibel berichtet von ei-
nem firsorglichen und genialen
Schopfer, der mit uns Menschen
eine personliche Freundschaft
eingehen mochte. Er bietet uns
seinen Rat an, er will uns selbst
leiten und stltzen.

Aber er drangt sich nicht
auf. Er mochte, dass wir bewusst
in diese Freundschaft einwilli-

gen. Er macht uns konkrete An-
gebote, die wir bewusst an-
nehmen missen, damit sie uns
weiterhelfen.

Dann verstehen wir uns
selbst als lebendige «Organe»
in einem Ubergeordneten «Kor-
per», die sich von Gott ihren
speziellen Platz und ihre beson-
dere Aufgabe zeigen lassen. Wir
erleben echte Gemeinschaft.
Wir merken, wie sich unsere Fa-
higkeiten und Talente weiter
ausbilden. Wir haben Erfolge
und sehen unser Scheitern als
Sprungbrett zum ndchsten Sieg.
Unser Leben pulsiert von Zuver-
sicht und Optimismus, wir wer-
den fadhig zu echter Liebe und
wachsen Uber die eigenen Be-
grenzungen weit hinaus. Genau
das hat Jesus uns versprochen:
ein erfllltes Leben.

Und das kann schon heute
beginnen! ]
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