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lhre Fragen, Blicke, Gefiih-
le und Ausdrucksweisen sind
eindeutig. Wissbegierig, mit of-
fenen Sinnen Neues kennenzu-
lernen und es problemlos in den
Alltag zu integrieren ist fur sie
mehr Spiel als Aufgabe. In anzie-
hender Weise «leben» Kinder
Integritat urwichsig und natlr-
lich, wogegen wir als Erwach-
sene zunehmend in der Gefahr
stehen, diese Authentizitat zu
verlieren. Wir passen unser Ver-
halten immer o6fter den Erwar-
tungen anderer und/oder der

Ehrlich. Echt.
Einfach ich.

Kinder haben die wunderbare Féhigkeit, ihrem Gegeniiber
erfrischend ehrlich, ungekiinstelt und authentisch zu begegnen.

Gesellschaft an und «verlieren»
damit unsere Selbstbestimmung
und Personlichkeit.

Um zu Uberleben, automa-
tisieren wir den Alltag, die Fa-
milie, die Freunde und splren
gleichzeitig tief in uns drinnen
eine unstillbare Sehnsucht nach
Echtheit.

Integritdt  wird  zum
Wunschtraum. Friedrich Hebbel*
hat diese Situation mit wenigen
Worten treffend formuliert: «Ich,
der ich bin, grisse trauernd den,
der ich sein konnte.»

Was meint «Integritdt»?

Wer nach der Bedeutung
des Begriffes sucht, wird den
Aussagen «unbeschadigter oder
unverdorbener Zustand», «Un-
bestechlichkeit», aber auch
«Wiederherstellung, Erganzung,
ganz machen» begegnen. Al-
lerdings ist es wichtig darauf
zu achten, in welchem Zusam-
menhang dieses Wort verwen-
det wird.
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Ein Mensch, dessen Hand-
lungen, Worte und Werte Uber-
einstimmen, lebt ethische Inte-
gritdt. Ansonsten bewahrheitet
sich sehr schnell die Aussage:
«Das, was du tust, spricht so
laut, dass ich nicht héren kann,
was du sagst.»?

Integritdt ist sowohl im in-
dividuellen als auch im gesell-
schaftlichen Leben ein hohes
Gut und ein entscheidender
Faktor fir das positive Gelingen
eines ganzheitlichen Lebens. Im
Alltag fordert sie gegenseitiges
Vertrauen und in Beziehungen
Tragfahigkeit. Sie wirkt sich im
taglichen Miteinander wie ein
Kompass aus, auf dessen Mag-
netnadel man sich zur Orientie-
rung verlassen und ausrichten
kann.

Wenn Integritdit fehlt

«Wer andere schlecht ma-
chen muss, um selbst besser
dazustehen, beweist damit an-
schaulich, dass in seinem ei-
genen Leben einiges verkehrt
[duft.»3

Das Gegenteil einer integ-
ren Personlichkeit, die sich sel-
ber treu bleibt und das, was sie
sagt, auch so meint, ist eine kor-
rumpierbare Lebenshaltung.
Wer von diesem Bazillus infi-
ziert ist, handelt nicht nach Prin-
zipien und inneren Werten, son-
dern agiert bei Verlockungen
oder auch Einschichterungen
bestechlich, also moralisch un-
korrekt. Taglich decken die mo-
dernen Massenmedien neue
Skandale auf, die enthdillen, wie
viele Personlichkeiten ihre Inte-
gritat verloren oder freiwillig ge-
opfert haben. Wer sich jetzt ent-
spannt lachelnd zuricklehnt,
weil bis dato kein spektakuldrer
Prozess sein Ansehen und sei-
nen Ruf ruiniert hat, findet sich
vielleicht in den folgenden Sat-
zen des Theologen Fridolin Stier
wieder:

2 R. W. Emerson, US-amerikanischer
Philosoph

3 Ernst Ferstl, osterr. Lehrer und
Schriftsteller

«Es gibt eine den Men-
schen verknechtende, seinem
Selbst entfremdende Macht:
Man ist ihr Name.

Man denkt so ...

Man spricht so ...

Man tut so ...

Man kleidet sich so ...

Man benimmt sich so ...

Man lebtso ...

Manistso ...

Wer ist Man? Oder ist zu
fragen, was Man sei — ein Sam-
mel-Ich? Ein apersonales Es?

Ich schreibe Man gross.
Denn Man ist eine Grossmacht.
Uberall krieg ichs mit Man zu
tun, alle Tage macht Man mir zu
schaffen. Man ist in mir, Man ist
um mich herum; ich lebe im Man.

Ich erschrak, als ich ei-
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seiner humoristischen bis zeit-
kritischen Gedichte bekannt ge-
worden ist) beantwortet diese
Fragestellung mit der ihm un-
missverstandlichen Deutlich-
keit:

«Sich der Kindheit wahr-
haft erinnern, das heisst: plotz-
lich und ohne langes Uberlegen
wieder wissen, was echt und
falsch, was gut und bose ist. Die
meisten vergessen ihre Kindheit
wie einen Schirm und lassen
sie irgendwo in der Vergangen-
heit stehen. Und doch kdnnen
selbst vierzig oder finfzig spa-
tere Jahre des Lernens und Er-
fahrens den seelischen Feinge-
halt des ersten Jahrzehnts nicht
aufwiegen. Die Kindheit ist un-
ser Leuchtturm.»

nes Tages entdeckte, dass ich Kastner blieb zeitlebens
bin, wie Man ist. ein Fursprecher
Die Augen sind . . . der  kindlichen
mir  aufgegan- Sich der K’”‘_”’e’t Arglosigkeit und
gen. Ich weiss Wahrhafterinnern, hat den Schulein-
seitdem, was mit  das heisst: plétzlich tritt mit folgenden
mir los ist. Man und ohne langes Beispielen tref-

halt mich gefan-
gen, Man ist mein
Kerker. Ich hasse

Man! ... Man ar- pése ist.
beitet leise, Men- . .
schen formend Erich Kdistner

nach seinem Bild,

nicht prahlend wie Prometheus.
Aber Mans Werke sind Pfusch.
Man-Menschen laufen mit Bu-
ckeln herum, ihre Augen sind
bléd, ihre Ohren doof ... Ich
weiss nur, dass Man Uber Jesus
keine Macht hatte ...»

Wer diese Aussagen Uber-
denkt, wird zustimmen, dass
«Man» die personliche Integ-
ritat jeden Tag aufs Neue fron-
tal angreift. Nur wer sich dessen
bewusstist, gestaltet sein Leben
ganzheitlich, sodass er nicht so
leicht in irgendeinem Bereich
«verbogen» wird.

Wie kann Integritdt
erreicht werden?

Emil Erich Ké&stner (dt.
Schriftsteller, der vor allem we-
gen seiner humorvollen, scharf-
sinnigen Kinderbicher und

Uberlegen wieder
wissen, was echt und
falsch, was gut und

fend charakteri-
siert: «Frichtchen
seid ihr, und Spa-
lierobst musst ihr
werden! Aufge-
weckt wart ihr bis
heute, und einwe-
cken wird man euch ab morgen
... Vom Baum des Lebens in die
Konservenfabrik der Zivilisation
... Lasst euch die Kindheit nicht
austreiben! Die meisten Men-
schen legen ihre Kindheit ab wie
einen alten Hut ... Nur wer er-
wachsen wird und Kind bleibt, ist
ein Mensch!»

Nicht jeder wird diesen
Aussagen uneingeschrankt zu-
stimmen, doch es finden sich
darin viele Kdérnchen Wahrheit.
Kinder leben mit allen Sinnen,
neugierig und aufgeschlossen.
Sie jauchzen vor Lebenslust und
weinen, wenn ihnen danach zu-
mute ist.

Missverstdndnisse
ausrdumen

Oft wird Integritat mit Feh-
lerlosigkeit und Vollkommen-



heit verwechselt. Ein wirklich
integrer Mensch steht jedoch
durchaus zu seinen Defiziten
und seinem Versagen. Er Uber-
nimmt Verantwortung hierfir
und setzt sich ohne Verkramp-
fung und Heuchelei dafir ein,
seine Fehler nach Moglichkeit
nicht noch einmal zu wiederho-
len. Einsicht und Vergebung -
auch Selbstvergebung — zeich-
nenihn aus. Integritdt beinhaltet
also auch, dass wir persdnliche
Unzulanglichkeiten und Versa-
gen nicht leugnen, sondern die-
se als Teil unserer Personlichkeit
begreifen. Wer sich etwas sagen
ldsst, Veranderungen im Denken
und Tun anstrebt und praktiziert,
ist auf gutem Weg. Er integriert,
was er als richtig erkannt hat
und wachst damit in seiner Per-
sonlichkeit.

Wabhrlich integer

Integritat ist das Herzstlck
guter Beziehungen, die Grundla-
ge eines verantwortlichen ganz-
heitlichen Lebens, Vorausset-
zung fUr vorbildliches Wirken.
Integre Leute stellen sich nicht
besser dar, als sie sind, halten
Versprechen selbst dann, wenn
es ihnen viel abverlangt, nit-
zen andere Menschen nicht aus
und lassen sich weder «kaufen»
noch «verkaufen» — auch wenn
die Verlockung dazu gross ist.

Wer nach Integritdt strebt,
baut Vertrauen auf und schafft

die Grundlage fir ein gesun-
des Miteinander. «Fir verlore-
nes Vertrauen gibt es kein Fund-
blro.»*

Wer sich durch Uber-
einstimmung von Leben und
Selbstbild in den Spiegel und
anderen in die Augen schauen
kann, braucht weder «Masken»
noch die oft zitierte Ausrede
«alle tun es»!

Es ist eine Binsenweisheit,
dass Ursachen Wirkungen ha-
ben, und wem Integritat wichtig
ist, der muss im Kleinen begin-
nen, die Weichen daflr zu stel-
len. Ein bekanntes Sprichwort
drickt es so deutlich aus:

Achte auf deine Gedanken,
denn sie werden Worte.
Achte auf deine Worte, denn
sie werden Handlungen.
Achte auf deine Handlungen,
denn sie werden Gewohn-
heit.

Achte auf deine Gewohnhei-
ten, denn sie werden dein
Charalkter.

Achte auf deinen Charakter,
denn er wird dein Schicksal.

In seinem Buch «Integrity»
vertritt Stephen Carter die Mei-
nung, dass Integritdt «die erste
unter den Tugenden ist, weil ...
sie in gewisser Weise all den an-
deren vorausgeht. Alles, was wir
im Allgemeinen denken, spielt
eine sehr geringe Rolle, wenn
wir nicht von Grund auf integer
sind und den Mut und die Be-
reitschaft aufbringen, zu unse-
ren Uberzeugungen zu stehen,
diese auszudriicken und danach
zu handeln, was wichtig ist.»

So manche f3hige Men-
schen werden aufgrund ihrer Pa-
piere, Zeugnisse und Fachkennt-
nisse angestellt, aber wegen
mangelnder Integritdt gefeuert.
Integritat ist eine Wahrung, die

4 Ernst Ferstl, sterr. Lehrer und
Schriftsteller

auf der ganzen Welt, ganz unab-
hangig von Sprache, Hautfarbe,
Kontinent, gekannt, geschatzt
und hoch bewertet wird. Wer
diese Einsicht lebt und pflegt,
wird immer mehr mit Weitsicht
und Zuversicht beschenkt -
selbst wenn der Alltag sich grau
in grau zeigt. Es lohnt sich: Echt.
Ehrlich. Einfach ich zu sein. =

«Jeder Mensch soll-

te die Moglichkeit ha-
ben, mitten im Leben
seinen Nachruf zu korri-
gieren und einen neuen zu
schreiben.»

Der schwedische Che-
miker Alfred Nobel war durch
die Erfindung des Dynamits
zum Milliondr geworden. Als
sein dlterer Bruder im Jahr
1888 an Herzversagen starb,
verstand eine franzdsische
Zeitung die Nachricht falsch
und verdffentlichte einen
Nachruf auf Alfred Nobel, in
welchem sie ihn als «Dyna-
mit-Kénig» oder «Handler
des Todes» bezeichnete, der
sein Vermdgen mit der Erfin-
dung neuer Moglichkeiten,
Menschen zu verstimmeln
und zu téten, gemacht hatte.
Das erschitterte den Erfinder
des Dynamits, der Sprengge-
latine, des Zinders und der
Zindkapsel. Er dnderte sei-
nen letzten Willen. Sein Ver-
mogen sollte der Einrichtung
eines Preises dienen, der sei-
nen Namen auf alle Zeit mit
der Ehrung des Besten im
menschlichen Bemihen in
Verbindung brachte. Die No-
belpreise sollten Personen
erhalten, die Herausragen-
des fUr die Forderung von
Frieden, Literatur und Wis-
senschaften geleistet hatten.
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