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Integritat — Was habe ich davon?

Was bringt es, ehrlich zu sein, wenn man durch seine Unehrlichkeit niemandem
persénlich schadet? Was ist, wenn man durch seine Ehrlichkeit sogar einen Nachteil
hat oder Ansehen verliert? Ist Integritdt um jeden Preis erstrebenswert?

Integritdt und Gesundheit also nicht dazu gemacht, unehr-

Interessant ist, dass es Stu-  lich zu sein! Den Uberblick Giber
dien gibt, die die Folgen des die Lige zu bewahren, das Ver-
Ligens auf die halten und Wis-
Gesundheit unter- sen anderer ein-
sucht haben. Im- ist das Gehirn im zgschgtzen, um
mer wieder stellt ] sie hinters Licht
sich heraus, dass Normalmodus, beim  fhren zu kénnen,
Ligen den Kérper Liigen nicht. die Angst vor Kon-
in einen Stresszu- sequenzen, die
stand versetzt. Bei Aufrichtigkeit Muhe, sich die Nervositdt nicht
ist das Gehirn im Normalmo- anmerken zu lassen — die ganze
dus, beim Ligen nicht. Wir sind innere Unruhe, die bei Unehr-

Bei Aufrichtigkeit

lichkeit entsteht, versetzt uns in
hochste Anspannung. Am Ende
winkt ein kurzfristiger Gewinn:
Wir werden besser beurteilt, be-
kommen mehr Geld oder eine
gute Note. Aber unser Korper
zahlt daflr einen Preis!

Integritdt und Selbstwert

Nicht nur die korperliche
Gesundheit leidet, wenn wir un-
ehrlich sind. Viel starker wiegt
die seelische Ebene. Wer redlich
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lebt, hat nichts zu beflirchten.
Er kann sich Transparenz erlau-
ben. Er ist «mit sich im Reinen»
und kann «vor sich selbst beste-
hen». Er kann im wahrsten Sin-
ne des Wortes «Selbstvertrau-
en» haben, weil er

sich selbst als ver- 90 9% unserer Kom-
munikation findet
eine Ausstrahlung Nnonverbal statt.

trauenswirdig er-
lebt. Thn umgibt

von Gelassenheit

und innerem Frieden, die ihn at-
traktiv flr seine Mitmenschen
macht. Vielleicht denken Sie
bei diesen Sdtzen auch an ei-
nen Menschen, den Sie kennen
—an jemanden, den Sie bewun-
dern und respektieren, vielleicht
an ein geschatztes Familienmit-
glied? Durch ein aufrichtiges
und ehrliches Leben konnen wir
selbst jemand werden, der von
anderen geachtet wird.

Integritdt und Erziehung
Gerade in der Familie steht
unsere Integritdt stdandig auf
dem Prifstand. Es gibt wohl nie-
manden, der so genau beobach-
tet wird wie Eltern. Kinder ach-
ten genau auf Vater und Mutter,
ihnen entgeht kein Detail. Wer
denkt, dass er ihnen etwas vor-
machen kann, tduscht sich ge-
waltig. Umso tragischer, wenn
Kinder erleben, wie Eltern sie
dazu Uberreden, sich wegen ei-
nes gunstigeren Eintrittsprei-
ses als jinger auszugeben, oder
wenn sich Eltern Uber andere
Menschen in einer Weise lustig
machen, wie sie es in deren Ge-
genwart nie wagen wirden ... Oft
sind es gerade diese Eltern, die
in anderen Lebensumstanden
auf hohe Werte pochen. Doch
friher oder spater werden ihre
Kinder diese Art der Heuchelei
erkennen und mit Verachtung
strafen. Auf der anderen Seite
wird Integritdt mehr als belohnt.
Eltern setzen ein Beispiel, dem
ihre Kinder gerne folgen werden.

Integritdt und
Beziehungen

Obwohl es uns anders er-
scheinen mag, kdnnen wir ande-
ren Menschen nicht dauerhaft
etwas vormachen. 90 % unse-

rer Kommunikation findet non-
verbal statt. Unsere Gestik und
Mimik sprechen Bande. Hinzu
kommt der Tonfall unserer Wor-
te, dem man oft mehr entneh-
men kann als dem, was vom In-
halt her gesagt
wurde (gelegent-
lich sogar etwas,
was dem gespro-
chenen Wort wi-
derspricht!). Wie
kommen wir also auf die Idee,
dass wir wirklich etwas verheim-
lichen konnten! Es kommt buch-
stablich aus allen Poren heraus!

So unbewusst, wie wir
selbst diese nonverbale Sprache
sprechen, kdnnen wir sie auch
lesen. Wer hat es nicht schon
einmal erlebt, dass er ein «un-
gutes Geflhl» hatte, als er von
jemandem Uber den Tisch gezo-
gen wurde. Der Mensch hat sehr
gute Sensoren, selbst wenn die-
se Erkenntnisse leider nicht im-

mer so schnell an die Oberfla-
che des Bewusstseins kommen.
Doch auf lange Sicht wird Un-
aufrichtigkeit bemerkt.

Langfristig gedacht

Eine Unehrlichkeit bedeu-
tet einen kurzfristigen Gewinn,
aber einen langfristigen Nach-
teil. So ist es bei vielen «Versu-
chungen» unseres Lebens. Den-
noch wissen wir alle, dass es
sich auszahlt, malvoll, gesund
und redlich zu leben. Integritat
halt nicht nur Kérper und See-
le gesund, sie starkt auch unse-
re Beziehungen. Sie verschafft
uns letztlich das Glick, das wir
manchmal durch eine kleine
«Abkirzung» schneller zu er-
reichen meinen. Wer integer ist,
ist langfristig erfolgreicher im
Beruf, glaubhafter in der Erzie-
hung, glicklicher in der Partner-
schaft und in allen Lebenslagen
geslinder und zufriedener. |

«Charalkter ist das, was du tust, wenn

niemand zuschaut»

—dieser Spruch brachte mich zum Nachdenken. In-
tegritdat ist mehr als das, was nach aulRen von uns sicht-
barist und was wir als polierte Fassade prdsentieren. Sie
betrifft mein innerstes Sein. Doch wird sie nicht unbe-

dingt gepflegt.

Die eigene Familie zu beldgen, erscheint den meis-
ten Menschen noch als verkehrt. Bei der Versicherung
oder der Steuer etwas zu mogeln, ist hingegen ein ge-
sellschaftlich akzeptiertes Kavaliersdelikt. Man schadet
hier ja nicht einem Menschen, sondern einer Instituti-
on, die moglicherweise ohnehin schon zu viel Geld hat.
Auch das Schummeln bei Tests in Schule und Studium
fallt fir viele in diese Kategorie. Wann immer es Geset-
ze gibt, wird nach Licken gesucht, sie «legal» auszurei-
zen und sich einen Vorteil zu verschaffen. Doch mit In-

tegritat hat das wenig zu tun!
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