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In Verbindung mit Menschen, die mich brauchen

Lehrerin,
Braunau, A

Menschenin Not

begegnen

Noha

«Hallo, wie geht's?» Die
freundliche Stimme gehort
Noha. «kKomm, komm!» Sie freut
sich darlber, dass ich heute Vor-
mittag mit ihr gemeinsam ko-
chen werde. Als Agypterin kopti-
schen Glaubens fhlt sie sich in
Osterreich oft sehr einsam. Sie
spricht Arabisch, sucht jedoch
keinen Kontakt zu Muslimen, da
diese dafir verantwortlich sind,
dass sie ihr vergangenes Leben
vollstandig hinter sich lassen
musste. Einige nahe Verwand-
te ihres Mannes wurden ermor-
det. Ihr Mann und sie kamen mit

dem Leben davon, wdhrend sie
mit einem Schlepperschiff Uber
das Mittelmeer setzten. Zu die-
ser Zeit war Noha hochschwan-
ger. lhre Tochter Maria ist in Os-
terreich geboren und nun fast
zwei Jahre alt.

Nohas Familie gehdrt zu
den Glucklichen, die bereits ei-
nen positiven Asylbescheid und
damit auch eine Arbeitserlaub-
nis erhalten haben. Ihr Mann
ist Architekt, der in Agypten
eine Firma flhrte und viel Geld
verdiente. Nun arbeitet er als
Schichtarbeiter und kann sich
gerade das Notwendigste fir

seine Familie leisten. Aber die
beiden schatzen die Sicherheit
und den Frieden unseres Landes.

Jetzt ist alles anders
geworden

Ich setze mich auf die
Couch, wahrend die kleine Ma-
ria mich misstrauisch bedugt. Im
Hintergrund lauft eine Kinder-
sendung im Fernsehen. «Was
machst du den ganzen Tag?»
Sie antwortet hoflich lachend:
«lch sitze zuhause mit Marig,
ich koche, ich putze. Wenn Ma-
ria schlaft, lege ich mich auch
zum Schlafen hin. Ich bin immer
muide.» «Warum gehst du nicht
spazieren?» Daraufhin antwor-
tet sie mit einem resignierten
Schulterzucken. Wahrend sie
mir Fotos aus ihrer Heimat zeigt,
entspannt sich die Atmosphare.
Sie zeigt mir ihre Hochzeitsbil-
der, ihre schonen, teuren Schu-
he, die sie damals getragen hat.
Jetzt ist alles anders geworden.
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«Komm bald wieder!»

Ich versuche, ihre Gedan-
ken auf die Zukunft zu richten,
erzdhle ihr ein wenig aus mei-
nem Leben. Dann sprechen wir
Uber die Kochrezepte, die ich fir
heute ausgewahlt habe. Es sind
typisch Osterreichische Kurbis-
speisen. Sie kennt das Gemd-
se, jedoch nicht die Art der Ver-
wendung. Gemeinsam kochen
wir fUr Mittag. Wir reden auf
Deutsch und Englisch. Ich lerne
einiges auf Arabisch und sie auf
Deutsch. Dann essen wir ge-
meinsam mit Maria.

Der Mann wird erst am spa-
ten Abend nach Hause kommen.
Ob er die vegetarischen Speisen
schatzt, bleibt abzuwarten. Be-
stimmt jedoch schatzt er mei-
nen Besuch. Ohne seine Erlaub-
nis hatte ich gar nicht kommen
kdnnen. Erist informiert und ruft
auch zwischendurch an, weil er
wissen will, was wir machen und
was wir kochen.

Nach drei Stunden muss ich
gehen. Sie versucht mich zu be-
wegen, noch ein wenig zu blei-
ben. Schliellich verabschieden
wir uns endgiltig. «Komm bald
wieder! Sag mir, was du zum Ko-
chen brauchst, ich besorge es!»
Ja —es gibt ein nachstes Mal.

Eine von vielen

Noha ist eine von vielen
Frauen, die in den letzten Jahren
nach Osterreich gekommen sind.
Genau wie sie bringen auch alle
anderen ihre Kultur, die Erinne-
rung an ihre Familien und leider
auch bose Erlebnisse mit. Das
Erlernen der fir sie schwieri-
gen und harten deutschen Spra-
che bedarf einer grollen Wil-
lensanstrengung und Disziplin.
Manchen fehlt die Kraft dazu,
speziell in den schwierigen An-
fangsmonaten in einem frem-
den Land. Auch wenn es ihnen
korperlich in den meisten F3l-
len an nichts mangelt, habe ich
noch keinen einzigen Asylbe-
werber getroffen, der nicht tief
in seinem Herzen verletzt und
traurig war. Die Freude, in einem
sicheren Land angekommen zu
sein, weicht sehr rasch dem Er-
kennen der eigenen Perspekti-

ve: Nicht jeder wird es schnell
genug schaffen, die neue Spra-
che so gut zu beherrschen, dass
er sie fUr seinen erlernten Be-
ruf nitzen kann. Viele werden
ihr Leben lang auch als Akade-
miker eine Hilfsarbeitertatigkeit
verrichten.

Freundschaft und Respekt
als Ziel

Aus der Sicht eines modern
denkenden Westeuropders mo-
gen manche Verhaltensweisen
der Leute aus anderen Kultur-
kreisen nichtimmer verstandlich
und nachvollziehbar erscheinen.
Aber eine Diskus-
sion dariber zu
fihren erscheint
muBig. Verglei-
che flhren zu kei-
nem Ziel. Wer ei-
nem anderen
helfen will, darf
sich nicht Uber
dessen Denkwei-
se und Lebensstil
drgern und ihn zu
verandern suchen. Das Ziel der
Hilfe kann nur sein, dem Men-
schenin seiner Not zu begegnen
und ihm das zu geben, was er in
seiner besonderen Lebenslage
braucht. Dies ist in den meisten
Fallen Respekt, Annahme und
Verstandnis.

Angesichts der enormen
Fluchtlingswelle, die zurzeit Eu-
ropa Uberrollt, stellt sich die Fra-
ge: Wo fangen wir an und wo ho-
ren wir auf? Ich habe diese Frage
flr mich selbst im Madrz des Vor-
jahres beantwortet. Da habe ich
begonnen, einen Teil meiner
Freizeit mit Menschen aus an-
deren Kulturen zu verbringen.
Ich habe es mir zur personli-
chen Aufgabe gemacht, Kontak-
te zwischen Osterreichern und
Menschen mit Migrationshinter-
grund zu vermitteln.

Die Zeit, die ich mit Men-
schen aus aller Herren Lander
verbringe, um Integration zu for-
dern, ist fUr mich die Zeit, der
ich noch niemals nachgetrauert
habe. Ob beim Deutschlernen,
bei Ausfligen in die Umgebung,
beim gemeinsamen Kochen
oder beim Sport: Die Freund-

braucht.

Das Ziel der Hilfe
kann nur sein, dem
Menschen in seiner
Not zu begegnen und
ihm das zu geben,
was er in seiner be-
sonderen Lebenslage

schaft, die aufgebaut wird, ist
von unschdtzbarem Wert. Was
ich gebe, bekomme ich vielfach
wieder zurlck. Auch wenn es
Enttduschungen gibt und Sor-
gen, auch wenn manche Nach-
te keinen Schlaf zulassen, wr-
de ich doch jederzeit wieder die
Entscheidung fir meinen Nach-
barn in Not treffen.

Menschsein verbindet
Manchmal ertappe ich
mich beim Gedanken, dass ich
ein Recht auf meinen Wohl-
stand habe, weil ich dsterreichi-
sche Staatsbirgerin bin, weil ich
eine gute Ausbil-
dung habe, weil
meine  Familie
Deutsch spricht,
weil ich eben
hierher gehore,
von hier bin, alles
darstelle, was ei-
nen Osterreicher
verkdrpert. Die-
se Leute hinge-
gen kommen von
fernen Landern, sie «dringen in
meine Heimat ein» — als Flicht-
linge, als Obdachlose, als Be-
dirftige. Sie bedrohen mein ru-
higes und schénes Leben, das
Leben, auf das ich einen An-
spruch zu haben meine.
Tatsache ist, dass ich nur
so lange Rechte und Anspri-
che geltend machen kann, wie
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sie mir meine Umwelt zuspricht.
Wirde ein Krieg, wie z. B. in Sy-
rien, meine Heimat Uberziehen
und ich alles verlieren, was mir
gehort hat, was wirde ich dann
tun? Ware ich nicht auch froh,
wenn ich in einem friedlichen
Land Uberleben kénnte? Ware
ich nicht auch erleichtert, wenn
mir dann jemand helfen wir-
de? Bis hierher sind wir bei der
humanitaren Pflicht der west-
lichen Staaten mit dabei. Doch
ich mochte noch eine dritte Fra-
ge stellen: Wirde ich mich dann
nicht auch darlber freuen, wenn
Einheimische da waren, die sich
flr mich, meine Kultur und mein
Leben aufrichtig interessieren
und mich als Freund und gleich-
wertigen Partner schatzen? Wo-
her wir auch kommen, wir fihlen
und denken als Menschen. Wir
sind verletzliche und emotio-
nale Wesen. Dies macht uns an-
greifbar, aber auch einmalig. An-
dere Menschen zu «entdecken»
bedeutet fiir mich keine Bedro-
hung, sondern ist eine unglaub-
liche Bereicherung.

Initiative

Als Lehrerin stehe ich im-
mer wieder vor der Herausfor-
derung, den Weg zum Anderen,
zum Schiler, zu den Eltern, zu
den Kollegen gehen zu missen,
weil nur dann ein harmonisches
Miteinander auf Dauer gewahr-
leistet ist und eine konstrukti-
ve Zusammenarbeit gelingt. Ich

sehe unser aller Leben als viel-
faltiges Netzwerk, das uns zum
einen Teil bei der Geburt mitge-
geben wurde. Zum anderen Teil
bauen wir es selbst im Laufe un-
seres Lebens auf. Diese mensch-
lichen Verbindungen beeinflus-
sen und pragen uns, sie machen
einen Teil unserer Personlichkeit
aus. Nur die wenigsten leben als
Einsiedler.

Es gehort jedoch Mut und
Initiative dazu, sich immer wie-
der neuen Bekanntschaften zu
stellen. Es ist eine Entscheidung,
Menschen nicht als Bedrohung,
sondern als Chance anzusehen.

Kommunikations- und
Kooperationsfihigkeiten
Gerade der Umgang mit
Menschen anderer Kulturen er-
fordert einen entschiedenen
Willensakt. Diese Menschen
sprechen eine andere, fremde,
fUr uns «exotische» Sprache. Sie
pflegen andere Lebensgewohn-
heiten. Doch ehrlich gesagt gibt
es auch in unseren Mutterldn-
dern nur wenige Menschen, die
genau so denken und sind wie
wir selbst. Wir schatzen natdr-
lich Gleichgesinnte. Aber gera-
de die Andersartigkeit von Men-
schen ist es doch, die in uns
Anregungen und Reaktionen
auslosen kann, die uns letzt-
endlich reifen lassen. Ich habe
die Erfahrung gemacht, dass ich
durch Offenheit und Toleranz
den Weg zu den Herzen anderer

Menschen gehen kann und da-
durch selbst bereichert werde.

Verantwortung
iibernehmen

Es gehort ein Mal an ge-
sundem Selbstvertrauen dazu,
wenn ich Vertrauen in andere
investiere. Menschen kdnnen
auch enttduschen und belasten.
Gerade davor flrchten wir uns.
Wir fihlen uns sicher mit denen,
die wir schon gut kennen.

Wirden wir ehrlich sein
und einen Blick hinter die Kulis-
sen wagen, wirden wir entde-
cken, dass jeder von uns seine
Schattenseiten hat. Dass jeder
andere Menschen von Zeit zu
Zeit belastet und enttauscht.
Ich spreche hier aus personli-
cher Erfahrung. Wie froh bin ich
jedes Mal, wenn mir Menschen,
vor denen ich mich schuldig ge-
macht habe, vergeben und mich
mit Liebe behandeln, als ware
nichts gewesen!

Dieses Recht mdchte ich
gerne allen Menschen zugeste-
hen. Ich mochte ihnen gestat-
ten, dass sie wiederholt fehler-
haft und nervig sind. Trotzdem
will ich mich flr sie entschei-
den und fir sie da sein, wenn
sie mich brauchen. Ich will ent-
schlossen auf sie zugehen.

Jeder von uns hat nur ein
beschrdanktes Malk an Zeit und
Kraft zur Verfigung. Umso wich-
tiger ist es, dieses Grundmate-
rial unseres Lebens nicht nur
fur selbstsichtige Dinge zu ver-
wenden, sondern sich bewusst
zu machen, dass jeder von uns
Nachbarn, Freunde, Arbeitskol-
legen, Asylbewerber, Obdach-
lose, «schwierige» Jugendliche
und Familie hat, die uns brau-
chen.

Gute Beziehungen un-
ter Menschen férdern nicht nur
die psychische und physische
Gesundheit, sondern auch das
Gemeinwohl der Gesellschaft.
Sie starken den, der gibt, sowie
den, der nimmt. Den Platz, den
du fur dein Beziehungsnetzwerk
einnimmst, kann kein anderer
Mensch auf dieser Welt erset-
zen. ]
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